
 تعالیه بسم

  عمومی میآناتو درس طرح

 هاجر شفائي دکتر

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 جلسه اولتاريخ ارائه درس  :  100 -104سال تحصيلي  :  

 نظری نوع درس  : پزشكي دانشکده :

 هاجر شفائيدکتر نام مدرس  :  فيزيك پزشكي مقطع / رشته : 

 2 تعداد دانشجو  :  آناتومي عمومينام درس )واحد(  :  

 420مدت کلاس :   اولترم  : 

. 

 کتاب  آناتومی عمومی، اطلس نتر  منبع درس  : 

   کلاس، سالن تشريح و مولاژ ، : امكانات آموزشي 

 1 سيستم اسكلتيو  آناتومي اصطلاحات و ترمينولوژی عنوان درس :

 قفسه سينهو استخوان های ستون مهره ای،  اصطلاحات آناتومي و جهات بدن  هدف کلي درس : 
  

 
  اهداف جزئي : 

 با آناتوميکال پوزيشن و صفحات فرضي بد ن آشنا مي شود.  -4

 اصطلاحات جلو عقب و بالا و پايين وديگر اصطلاحات را بايد بداند. -2

 با انواع حرکات در بدن آشنا مي شود. -3
 حفرات بدن آشنا باشد. -1

 بدن و اهميت آنها را  شرح دهد.استخوانهای -5

 شرح دهند. يکل یجمجمه را در نما یاستخوان هاانواع استخوانها را بدانند و -6

 بخشهای مختلف اسکلت محوری و اسکلت ضمائم را توصيف نمايد.-7

 مشخصات ستون مهره ای  و انحناهای آن را توضيح دهد.-8

 مشخصات يک مهره تيپيک را تصيف نمايد.-9

 های نواحي مختلف ستون مهره ای را با يکديگر مقايسه نمايد. مهره-40



 استخوان جناغ و بخشهای مختلف آن را شرح دهد.-44

 ويژگيهای دنده ها را  توضيح دهد.-42
 

 روش آموزش : 

 سخنراني -

 بحث گروهي با دانشجويان  -
 فيلم آموزشي -

 شيوه اجرای درس : و  اجزا

  دقيقه 5مدت زمان :  مقدمه    

 کليات درس 

 دقيقه 01توضيح کلي                                                                                مدت زمان :     -

 بحث اول درس -

 استراحت -

 بحث دوم درس -

 دقيقه 2مدت زمان :   

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :    

  دقيقه 5    مدت زمان :  جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 40مدت زمان :             ارزشيابي درس 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 ومجلسه د تاريخ ارائه درس  : 100 -104سال تحصيلي  :  

 نظری نوع درس  : پزشكي دانشکده :

 هاجر شفائينام مدرس  : دکتر  فيزيك پزشكيمقطع / رشته :  

 2تعداد دانشجو  :   آناتومي عمومينام درس )واحد(  :  

 420مدت کلاس :   ترم  : اول
 

. 

 کتاب  آناتومی عمومی، اطلس نتر  منبع درس  : 

 ، سالن تشريح و مولاژ   کلاس: امكانات آموزشي 

 2 دستگاه اسکلتي عنوان درس : 

 استخوانهای اندام فوقاني و تحتاني و کمربندهای مربوطههدف کلي درس :   

 
 اهداف جزئي :  

 استخوانهای اندام فوقاني را نام ببرد و توضيح دهد.-4



 استخوانهای اندام  تحتاني را نام ببرد و توضيح دهد. -2

 کمربند شانه ای رابداند. -3

 لگن استخواني را شرح دهد.-1

 استخوانهای اندام فوقاني را  با استخوانهای اندام  تحتاني مقايسه کند. -5
 

  

 روش آموزش : 

 سخنراني -

 بحث گروهي با دانشجويان  -
 فيلم آموزشي -

 شيوه اجرای درس : و  اجزا

  دقيقه    5مدت زمان :  مقدمه 

 کليات درس 

 دقيقه 01توضيح کلي                                                                                مدت زمان :     -

 بحث اول درس -

 استراحت -

 بحث دوم درس -

 دقيقه 2مدت زمان :   

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :    

  دقيقه 5مدت زمان :      جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 40مدت زمان :             ارزشيابي درس 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

. 

 سوم تاريخ ارائه درس  : جلسه 100 -104سال تحصيلي  :  

 نظری نوع درس  : پزشكي دانشکده :

 هاجر شفائينام مدرس  : دکتر  فيزيك پزشكيمقطع / رشته :  

 2تعداد دانشجو  :   نام درس )واحد(  :  آناتومي عمومي

 420مدت کلاس :   ترم  : اول

 

 کتاب  آناتومی عمومی، اطلس نتر  منبع درس  : 

    ، سالن تشريح و مولاژ کلاس: امكانات آموزشي 

 دستگاه گردش خونعنوان درس : 



 و عروق بدنتدريس دستگاه گردش خون شامل: ساختمان قلب ، سيستم هدايتي قلب ، اسكلت قلبي ، عروق قلبهدف کلي درس :   
  

 
 اهداف جزئي :  

 جايگاه قلب در توراکس را بداند.-4

 دهد. عضله قلبي و چگونگي انقباض قلبي را شرح -2

 پريکارد )لايه ها، عروق و اعصاب( و سينوس های عرضي و مايل را شرح دهد. -3

 قلب، محل قرارگيری آن و سطوح و شيارهای آن را بداند. -1

 حفرات قلب آشنا باشد . راس قلب و  قاعده قلب را توضيح دهد. -5

 هر کدام( آشنا باشد.با اجزای مختلف هر کدام ازحفرات دهليز ها و بطن ها )اهميت و کار  -6

 بطني و هلالي( و لت ها آشنا باشد. -دريچه های قلبي )دهليزی -7

 خونرساني قلب )شاخه های شريان های کروناری( و وريدهای قلب )محل تخليه، سينوس کروناری( آشنا باشد. -8

 با سيستم هدايت کننده قلب، اجزای آن و عملکرد و جايگاه آن ها اشنا باشد.. -9
 ا جايگاه دريچه ها و محل سمع هر کدام از دريچه های قلب روی قفسه سينه آشنا باشد.ب -40

 روش آموزش : 

 سخنراني -

 بحث گروهي با دانشجويان  -

 فيلم آموزشي  -

 

 شيوه اجرای درس : و  اجزا

  دقيقه    5مدت زمان :  مقدمه 

 کليات درس 

 دقيقه 01توضيح کلي                                                                                مدت زمان :     -

 بحث اول درس -

 استراحت -

 بحث دوم درس -

 دقيقه 2مدت زمان :   

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :    

  دقيقه 5مدت زمان :      جمع بندی و نتيجه گيری 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

. 

 جهارم تاريخ ارائه درس  : جلسه 100 -104سال تحصيلي  :  

 نظری نوع درس  : پزشكي دانشکده :

 هاجر شفائينام مدرس  : دکتر  فيزيك پزشكيمقطع / رشته :  

 2تعداد دانشجو  :   نام درس )واحد(  :  آناتومي عمومي

 420مدت کلاس :   ترم  : اول

 



 کتاب  آناتومی عمومی، اطلس نتر  منبع درس  : 

 ، سالن تشريح و مولاژ   کلاس: امكانات آموزشي 

 دستگاه تنفسيعنوان درس : 

 ساختمان حفره بيني، حنجره، نای و ريههدف کلي درس :   
  

 
 اهداف جزئي :  

 بخشهای مختلف دستگاه تنفس را نام ببرد.-4

 پارا نازال را شرح دهد. حفره بيني و سينوسهای-2

 حنجره ،نای و برونکوسها را توضيح دهد.-3

 با پلورا و بن بست های آن اشنا باشد. -1

 خونرساني و عصب دهي پرده جنب را بداند -5

 کار ريه و حدود آن در توراکس و اهميت آن را بداند. -6

 با ساختمان ظاهری، سطوح، لوب ها و شيارهای ريه آشنا باشد. -7

 با ناف ريه، عناصر آن و طرز قرار گيری عناصر در ناف آشنا باشد. -8

 درخت برونشيال و سگمان های ريه راست و چپ را توضيح دهد. -9

 عروق و اعصاب و لنف ريه را شرح دهد.  -40
 

 روش آموزش : 

 سخنراني -

 بحث گروهي با دانشجويان  -
  فيلم آموزشي -

 شيوه اجرای درس : و  اجزا

  دقيقه    5مدت زمان :  مقدمه 

 کليات درس 

 دقيقه 01توضيح کلي                                                                                مدت زمان :     -

 بحث اول درس -

 استراحت -

 بحث دوم درس -

 دقيقه 2مدت زمان :   

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :    

  دقيقه 5مدت زمان :      جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 40مدت زمان :             ارزشيابي درس 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

. 



 مجلسه پنج تاريخ ارائه درس  : 100 -104سال تحصيلي  :  

 نظری نوع درس  : پزشكي دانشکده :

 شفائيهاجر نام مدرس  : دکتر  فيزيك پزشكيمقطع / رشته :  

 2تعداد دانشجو  :   نام درس )واحد(  :  آناتومي عمومي

 420مدت کلاس :   ترم  : اول

 

 کتاب  آناتومی عمومی، اطلس نتر  منبع درس  : 

    ، سالن تشريح و مولاژ کلاس: امكانات آموزشي 

 دستگاه گوارشعنوان درس : 

 روده کوچك و بزرگ، مزانترها  ،غدد ضميمه دستگاه گوارش. دهان،مری ،معده، دوازده،تدريس دستگاه گوارشي شامل: هدف کلي درس :   
  

 
 اهداف جزئي :  

 مبدا، انتهای مری و تقسيم بندی آن را شرح دهند.  -4

 تنگي های و انحناهای مری را شرح دهند. -2

 مجاورات مری گردني، سينه ای و شکمي را توضيح دهند.. -3

 را توضيح دهند.ساختمان صفاق  -4

 حفره صفاق را توصيف کنند. -2

 اومنتوم های کوچک و بزرگ را شرح دهند. -3

 -مزانتر، مزوکولون عرضي و مزوسيگموئيد را توضيح دهند -1

 تقسيم بندی معده را بدانند. -4

 انحناء کوچک و بزرگ معده را شرح دهند. -2

 لايه عضلاني معده و داخلي آن را شرح دهند. -3

 ازدهه و چهار بخش آن را شرح دهند.دو -4

 ژژونوم را شرح دهند. -2

 ايلئوم را شرح دهند. -3
 نکات باليني و راديولوژيک روده کوچک را بدانند. -1

 سکوم و آپانديس را توضيح دهند. -4

 کولون )صعودی، عرضي، نزولي و سيگموئيد( و مجاورات آنها را توضيح دهند. -2

 ا توضيح دهند.رکتوم و کانال مقعدی ر -3

 ساختمان و مجاورات غدد پاروتيد، تحت فکي و زيرزباني را شرح دهند. -4

 سطوح ديافراگمي و احشايي کبد را شرح دهند. -2

 رباط ها و بن بست های کبدی را شرح دهند. -3

 کبدی را توضيح دهند. Hلوبها و سگمانهای کبدی و ناحيه  -1

 سه صفرا را شرح دهند.مجاورات و بخش های تشکيل دهنده کي -5



 بخش های تشکيل دهنده پانکراس و مجاورات آن را بدانند. -6

 

 روش آموزش : 

 سخنراني -

 بحث گروهي با دانشجويان  -
  فيلم آموزشي -

 شيوه اجرای درس : و  اجزا

  دقيقه    5مدت زمان :  مقدمه 

 کليات درس 

 دقيقه 01توضيح کلي                                                                                مدت زمان :     -

 بحث اول درس -

 استراحت -

 بحث دوم درس -

 دقيقه 2مدت زمان :   

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :    

  دقيقه 5مدت زمان :      جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 40مدت زمان :             ارزشيابي درس 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

. 

 ششمتاريخ ارائه درس  : جلسه  100 -104سال تحصيلي  :  

 نظری نوع درس  : پزشكي دانشکده :

 هاجر شفائينام مدرس  : دکتر  فيزيك پزشكيمقطع / رشته :  

 2تعداد دانشجو  :   نام درس )واحد(  :  آناتومي عمومي

 420مدت کلاس :   ترم  : اول

 

 کتاب  آناتومی عمومی، اطلس نتر  منبع درس  : 

 ، سالن تشريح و مولاژ   کلاس: امكانات آموزشي 

 دستگاه ادراری و دستگاه توليد مثلعنوان درس : 

،پيشابراه ، دستگاه ژنيتال داخلي و خارجي در افراد مذکر و تدريس سيستم ادراری و تناسلي شامل: کليه ها ،حالبها هدف کلي درس :  
 مونث.

  
 

 اهداف جزئي :  
 محل قرارگيری ،ابعاد و ساختمان  کليه ها را شرح دهد.-4



 حالبها را شرح دهد.-2
 مثانه خالي و پر را توضيح دهد.-3
 بيضه ها و اپيديديم را شرح دهند.-4
 دهند. مجاری وازدفران و کيسه مني را شرح -2

 پروستات را توضيح دهند. -3
 غدد بولبواورترال را توضيح دهند -1

 تخمدان ها را توضيح دهند. -4

 رحم و لوله های رحمي را شرح دهند. -2

 .واژن را توضيح دهند. -3
 

 روش آموزش : 

 سخنراني -

 بحث گروهي با دانشجويان  -
  فيلم آموزشي -

 شيوه اجرای درس : و  اجزا

  دقيقه    5مدت زمان :  مقدمه 

 کليات درس 

 دقيقه 01توضيح کلي                                                                                مدت زمان :     -

 بحث اول درس -

 استراحت -

 بحث دوم درس -

 دقيقه 2مدت زمان :   

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :    

  دقيقه 5مدت زمان :      جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 40مدت زمان :             ارزشيابي درس 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

. 

 هفتم تاريخ ارائه درس  : جلسه 100 -104سال تحصيلي  :  

 نظری نوع درس  : پزشكي دانشکده :

 شفائيهاجر نام مدرس  : دکتر  فيزيك پزشكيمقطع / رشته :  

 2تعداد دانشجو  :   نام درس )واحد(  :  آناتومي عمومي

 420مدت کلاس :   ترم  : اول

 

 کتاب  آناتومی عمومی، اطلس نتر  منبع درس  : 



    ، سالن تشريح و مولاژ کلاس: امكانات آموزشي 

 1 دستگاه عصبيعنوان درس : 

 ي نخاع و ساقه مغزیداخل ساختمان و ظاهری شكل انواع سيتم عصبي و هدف کلي درس :  
  

 
 اهداف جزئي :  

 انواع دستگاه عصبي را نام ببرند.-4

 شکل گيری مغز و نخاع را در دوره جنيني توضيح دهند.-2

 سلولهای سيستم عصبي )نورون و گليال( را شرح دهند.-3

 قسمت های مختلف نورون را توضيح دهند. -1

 اشکال تقسيم بندی کنند.نورونها را بر اساس عملکرد و  -5

 پرده های پوششي مغز و نخاع )مننژ( و لايه های آن را شرح دهند. -4

 استطاله های سخت شامه )داس مغزی، داس و چادرينه مخچه ( را شرح دهند. -2

 با جزئيات، شکل ظاهری و جايگاه نخاع را شرح دهند . -4

 وضيح دهند.اعصاب )جهت و نحوه خروج( و سگمان های نخاعي را ت -2

 ماده خاکستری نخاع ) شاخ های قدامي، خلفي و طرفي( را شرح دهند . -3

 ماده سفيد نخاع ) طناب های قدامي، خلفي و طرفي( را شرح دهند . -1
 

. 
 

 روش آموزش : 

 سخنراني -

 بحث گروهي با دانشجويان  -
 و برش های سريالي مغز فيلم آموزشي -

 شيوه اجرای درس : و  اجزا

  دقيقه    5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس 

 دقيقه 01توضيح کلي                                                                                مدت زمان :     -

 بحث اول درس -

 استراحت -

 بحث دوم درس -

 دقيقه 2مدت زمان :    

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :    

  دقيقه 5مدت زمان :      جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 40مدت زمان :             ارزشيابي درس 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

. 



 تاريخ ارائه درس  : جلسه هشتم 100 -104سال تحصيلي  :  

 نظری نوع درس  : پزشكي دانشکده :

 شفائينام مدرس  : دکتر هاجر  فيزيك پزشكيمقطع / رشته :  

 2تعداد دانشجو  :   نام درس )واحد(  :  آناتومي عمومي

 420مدت کلاس :   ترم  : اول

 

 کتاب  آناتومی عمومی، اطلس نتر  منبع درس  : 

    ، سالن تشريح و مولاژ کلاس: امكانات آموزشي 

 و حواس ويزه 2دستگاه عصبي عنوان درس : 

 مغز و نخاع چشم و گوشهدف کلي درس :  

 
 اهداف جزئي :  

 بخش های ساقه مغز را نام ببرند.-4

 شکل ظاهری ساقه مغزی ) سطوح قدامي، خلفي و طرفي( را بيان نمايند. -2

 محل خروج رشته های اعصاب جمجمه ای )سوم تا دوازدهم( را در ساقه مغز نام ببرند. -3

 ساختمان داخلي بصل النخاع و پل مغزی را شرح دهند. -1

 تشکيل دهنده مغز مياني را توضيح دهند. بخش های -5

 مخچه )شکل ظاهری، ساختمان داخلي، هسته ها و پايک ها( را شرح دهند. -6
 نيمکره های مغزی راتوضيح دهند -7
 آناتومي چشم را بداند. -8
 .آناتومي گوش را بداند -9
 

 روش آموزش : 

 سخنراني -

 بحث گروهي با دانشجويان  -
 برش های سريالي مغزفيلم آموزشي و  -

 شيوه اجرای درس : و  اجزا

  دقيقه    5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس 

 دقيقه 01توضيح کلي                                                                                مدت زمان :     -

 بحث اول درس -

 استراحت -

 بحث دوم درس -

 دقيقه 2مدت زمان :    

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :    



  دقيقه 5مدت زمان :      جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 40مدت زمان :             ارزشيابي درس 

 

 
 


